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Ces sapeurs-pompiers volontaires sont dispensés de la
période probatoire prévue & l'article 12 et de la formation
initiale prévee 4 Varticle 13,

Les experts de sapeurs-pompiers volontaires ont la
gualité d’officier de sapeurs-pompiers volontaires et sunt
nommeés dans les conditions fixées au second alinéa de
I'article 21,

Afin dexercer pleinement leurs fonctions, les experts de

sapeurs-pompiers volontaires doivent &tre doté d'an uniforme
opérationnel voire d’équipement de protection individuelle
{ienme de feu}.

CHAPITRE 5 : Les chefs de corps el les chefs de centre

Art. 77.— Les chefs de corps ¢t les chefs de centre sont
seuls habilités et compétents pour assurer le commandement,
respectivement, des corps de sapeurs-pompiers ComMmunany
ou intercommunanx et des centres d’incendie et de secours ou
structure territoriale (centre de traitement de Yalerte, centre

opérationnel territorial d’mcendl(, et de secours, centre de
formation...).

Is veillent au bon fonctionnement tant administratif
guwopérationnel du corps de sapeurs-pompiers ou du cenire-

d'incendie et de secours placé sous levr commandement.

A cet effet, ils sont garants de Fopérationnalité du centre
en veillant notamment :

i 1a constance des effectifs pour répondre aux opérations
{organisation des permanences, astreintes, gardes et
réguisitions) )

4 la bonue formation et 4 la bonne forme physique de ses
personnels et cadres

au bon entretien des '\-{’hl(‘lﬂbb, mdhfi"lelb et casernement,

- des bonnes conditions d'alerte et de déroulement des
interventions.

Art. 78.— Les chefs de corps et les chefs de centre
jusqu'au grade de capitaine, sont nommés par arrété de
" Yautorité d'emploi aprés avis conforme du haut-comruissaire.

CHAPITRE 9 Dispesitions trangitoires et finales

Art. 79.— Jusqu'a la mise en place de Pétablissement -

public d’incendie de secours de Polynésie frangaise, la
nomination dun directeur et la prise en ¢ompte par cet

établissement  des mesures prévoes par Pordonranet
n° 2006-173 du 15 février 2006 susvisée :

la misson de Varticle 4 est remplie par le maire. Chagu

année,un¢ liste des effectifs est adressée 4 direction de L

protedion civile accompagnée des élémerts suivants :

- Yate d'engagement initial ;

- latate dintégration dans le corps communal ;

- laidate et l'avis de 1a derniére visite médicaie ;

- Tesréoultats-des épreuves physiques de m'smmen er
achvité ;

- lafate de nomination dans le grade actucl

- lespériodes éventuelles de suspension d’eugagement

lesattestations de formations suivies tout an long de

Panée ;

- les afvibutions dévolues au dlre:,t.eur de I'EPIS som
cxercies par le directeur de défense et de la protectior

civile;

- les atributions dévolues au prebldf.nt de PYEPI3 somi

exerces par le haut-commissaire.

Art. § — Larrété n® HC 699 CAB/DDPC da 24 décemnbre
2009 reltit a Yadoption aux sapeurs-pompiers volontaires d¢
Palynési frangaise est abrogé.

Larntd n® HC 140 CABDDPC du 25 janvier 201
modifiar Parrété n° HC 699 CAB/DDPC du 24 décombre
2008 relrif & Yadoption aux sapeurs-pompiers volontaires ds
Palynéss frangaise est abrogé.

Art.11,— Le directear de cabinet du hant-commnissaire, le
directer de 1a défense et de la protection civile, los maires
des communes de Polynésie frangaise disposant d'un centre
de secars, les présidents d’établissements publics d
caopéraion intercommunale compétents en matidre
dincendie et de secours, le président de Pétablissernent
public dincendie et de secours de Polyndsie frangaise soni
chargés, chacun en ce qui le concerne, de lexécution dy
présent arrdté qui sera publié au Journal officiel de le
Polynésis [rancaise.

: Fait & Papeete,le 7juin 2017

Paur le haut-commissaire
et par déiégation
Le directeur de cabinet,
Frédéric POISOT

. ANNEXE1 .
DESCRIPTION DES EPREUVES D’APTITUDE PHYSIQUE POUR
RECRUTEMENT DES SAPEURS-POMPIERS VOLONTAIRES

1-) Test de natation

a) Tenue

Celte épreuve se demulc en mailiot de bain. Le calecon de 'bam est_interdit_ainsi gue les
lunettes et le masque de natation, Les verves de contact pevvent 8we portés sans lunettes de

natation sous Ja seule responsabilité du candidat.

b) Description

Le candidat doit sauter ou plonger du bord de 1a piscine afin d' effeciuer un parcouts de 30
métres nage libre en 1 minute maximum (hommes) ou en [ minutes 135 maximum (femmes).

Le candidat n'a droit qu’ & un seul essai.
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22y Budergnce museulaire des membyes infertenys (Test de Killy)

a} Tense ‘
Ceite &preuve se déioule en tenue de sport, sans chaussures.

b} Description
Le dos 2 plat contre fe mur, les cuisses horizontales formant un anglede G0° avet le buste et
avec les jambes, téte en wppul contre la paroi, fe candidat doit garder cetie position le plus

longtemps possible.

Les performances exigées sont identiques pous les hommes et fes fenmes et varieat selon
Pige des intéressés. ' '

- k o Age ' Niveau requis :\
‘ o ' 184729 ans ' 150"
Test de KILLY - ' 30 % 39 ans. 139"
' 40 849 ans” , 126"
S0aS5ans - A LA

3.3 Endurance musculaive des membres supérienrs {Poinpes ou iradicoss

a) Tenue
Cette épreuve se déroule en terue de sport, sans chaussures. - : ;

b) Description | | | o | o

s le cadre de cetie épreuve, le candidat a le choix entre une €preu de flexions-exiensions (pomf);;; )
o1 de fractions.

1-) §’il opte pour les flexjons-extensions, le candidal daoit réaliser & plus grand nombre de

flexions-extensions (pompes) desmembres supérieurs & une cadencede une pompe toutes les
2 secondes. : :

La position de départ {position haute) est Ja suivante ;|

- pieds écartés.de 10 cm, eh appui sur 1a face inféricure des orteils ;
- bras tendus ; _

- mains en appui sur be sob, écantées de la laigeur des énules (plactes au-dessous
des épaules) ; _ '

- COTpS €n ligne (181e, tromc, fesses, genoux, pieds).
La position basse est la suivante :
- bras fléchis

- garde le corps en ligne droite, poittine A 5 cm environ dusol.

Les performances varient selon U'dge et e sexe des inléressés,
! g

: Age - Nivean requls - MNivean requis -
, ] Homnmes  Fenunes
Flexions-Extensions [ %g :%Z\ 21:; % iBS s f’
(?Of**g%) {7 40349ans | 14 6 |
| 50a55ams | 12 | 5 |
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2-) §il optc pour les tractions, le candidat doit saisir une barre fixe de 2,9 & 3,5 cm de
diametre, placée & plus de 2 metres de haut, les mains en supination, écartées de la largeur des
épaules. La position des jambes est laissée 2 Vinitiative du candidat. Bras tendus en position
de dépatt, il doit amener le menton au- -dessus de 1a barte par une traction complete des bras,
en maintenant les coudes pres du corps.

1l doit effectuer un nombre de tractions tel que dcfmi ci-apres 3 une cadence régulidre, sans
ternps de repos supérienr 2 trois secondes.

Le nombre de tractions varie selon I'age et le sexe des intéressts.

b Age , Niveau requis T Niveau requis
a Hommes e Femmes - '
o 18 229 ans 7 ' 4 1
Tractions 30339 ans 5 73 |
40 1 49 ans : 5 2
50 & 35 ans 4 2

3.} Souplesse

a) Tenue
Ceite épreuve s¢ déroule en tenne de sport sans chaussures.
_—r—'—'—-_'-.

b) Descnptzon

- Le candidat, assis sur une planche est sangle au niveau des genoux par un lien de 132 1&cm .
de large centxé sur les rotules. '

Le candidat pousse, d'une manitre continue et du bout des dmgts une regle de section carrée

d'environ 2 cmn de ¢Oté placée sur un dlsposmf en forme dle caisse aprés avoir placé les pieds
contre celui-ci.

Le O de référence de la graduation du dispositif est placéen bordure de la tablettc.supér'@eﬁm,
_ 215 om au-dessus da plan d"appui des pieds. ‘

e e, e S

L’ épreuve se déroule ptcds joints ; ie candtdat ne doit pas perdle contact.avec la régle pendant
la dmec de 1'¢preuve. :

Le candidat a droit 2 deux essais sans quitter son emplaciment. Seul le meilleur essai est pris
en compte (fa mesure st prise A pastix du bout des doigtsh

Les performances exigées sont identiques pour les hommnes et les fernmes et varient selon
[*age des intéressés. '

‘— ' Age “Niveau requis
! ' 18 229 ans : 23 ¢
Souplesse - 30 239 ans 21 em
' 40 249 ans 19 em
50 3 55 ans ) - 15cm
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4-} Endurance wwusculaive de fa celisture dovso-abdomninale (gabage;
a) Tenne :
Celle épreuve se déroutc en tenue de sport, sans chaussuyes,
P e
b)) Description o
Le candidat doit maintenir le plus longtemps possitle, en appuisuc les avant-bras ef su fes
orteils, une position du corps ercndu. -
La position de départ est la suivante :
- enappul sur les avant-bras, un genow au sol |
- pleds écartés de 10 om, en appui sur 1a face infénl cnre di aieils. L
La position & maintenir est la suivante : ,
- se soulever, corps tendu, menibres inférieurs dans ke pmlrmgc,mmt du trone, en
appui sur les avant-bras et les orteils ;
- iaceinture abdominale ne doit pas toucher e 501 ;
- corps en ligne (téte, trong, fesses, genoux, pieds).
Les performances exigées som identiques pour les hormes et s femmes et varient selon
I'age des intéressés.
‘ ' ' . Age Niveau reqguis ;
| 18 229 ans 150" i
Gainage : 30539 ans 139" -
' ' 40 349 ans 126"
50 4 55 ans 1t 5 :

5. Endurance cardio-respiratoire (Lue léser)

a) Tenue

Cette épreuve se dérouls en tenue de SPOEL, aveg chaussures sans pointe, Un dossard nuaéroté
identific chaque candidat. -

b) Description ‘ :
Cetie épreuve consiste & courir, soit en navette (allers-retours) entizdeux plots espacds de 20
melres, soil sur une piste matérialisée par des plots, avec une viwsse de départ de & ki
environ qui augnmente ensuite de §,5 kmv/h toutes les minutes.” :

Une bande sonore indigue au candidat le rythme de la course,

- Les bips sonores doivent &lre clairement entendus par les candidats, i
Le candidat cowrt et doit tégler s« vitesse de manidre & se trouver, ¥ proximité (1 & 2 matres
maximum de vatard peuvent tre admis A condition de pouvoir, siit les maintenir, soit les
combler lors des intervalles suivants), d'un piot au moment of reteni le signal senore,

En début de I’ cpreuve, la vitesse est lente puis elle augmente toutes ks 60 secondes.
Le candidat qui glisse ou tombe pendant I'épreuve est autorisé 3 la pirsuive,
Les performances varient selon V'dge et le sexe des intéressés. -

Age Niveau vequis | Niveau requis
Hommes Femmes
ST 18229 ans 8 7
Lucléges 30239 as 7 §
40 2 49 ans ' 5.5 4
50255 ans 4 3
2z ) A




